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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

  Адаптированная рабочая программа по алгебре для обучающихся с задержкой 

психического развития (далее – ЗПР) на уровне основного общего образования 

подготовлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, 

(далее – ФГОС ООО), Примерной адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития (далее – 

ПАООП ООО ЗПР), Федеральной рабочей программы основного общего образования по 

учебному предмету  

Общая  характеристика учебного предмета «Алгебра» 

В соответствии с Рабочей программой (ID 8562191) учебного предмета «Алгебра. 

Базовый уровень» (7-9 класс). 

Цели и задачи изучения учебного предмета «Алгебра» 

Приоритетными целями обучения алгебры в 7-9 классах являются:  

 формирование центральных математических понятий (число, величина, 

геометрическая фигура, переменная, вероятность, функция), обеспечивающих 

преемственность и перспективность математического образования обучающихся с ЗПР;  

 подведение обучающихся с ЗПР на доступном для них уровне к осознанию 

взаимосвязи математики и окружающего мира, понимание математики как части общей 

культуры человечества;  

 развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся с ЗПР, 

познавательной активности, исследовательских умений, критичности мышления, интереса 

к изучению математики;  

 формирование функциональной математической грамотности: умения 

распознавать проявления математических понятий, объектов и закономерностей в 

реальных жизненных ситуациях и при изучении других учебных предметов, проявления 

зависимостей и закономерностей, формулировать их на языке математики и создавать 

математические модели, применять освоенный математический аппарат для решения 

практикоориентированных задач, интерпретировать и оценивать полученные результаты. 

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач:  

 формировать у обучающихся с ЗПР навыки учебнопознавательной деятельности: 

планирование работы, поиск рациональных путей ее выполнения, осуществления 

самоконтроля;  

 способствовать интеллектуальному развитию, формировать качества, 

необходимые человеку для полноценной жизни в современном обществе, свойственные 

математической деятельности: ясности и точности мысли, интуиции, пространственных 

представлений, способности к преодолению трудностей; 

 формировать ключевые компетенции учащихся в рамках предметной области 

«Математика и информатика»;  

 развивать понятийное мышления обучающихся с ЗПР; 

  осуществлять коррекцию познавательных процессов обучающихся с ЗПР, 

необходимых для освоения программного материала по учебному предмету; 

  предусматривать возможность компенсации образовательных дефицитов в 

освоении предшествующего программного материала у обучающихся с ЗПР и 

недостатков в их математическом развитии; 

  сформировать устойчивый интерес учащихся к предмету; 
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  выявлять и развивать математические и творческие способности. Основные 

линии содержания курса математики в 7-9 классах: «Числа и вычисления», «Геометрия» 

(«Геометрические фигуры и их свойства», «Измерение геометрических величин»). Данные 

линии развиваются параллельно, каждая в соответствии с собственной логикой, однако не 

независимо одна от другой, а в тесном контакте и взаимодействии. Кроме этого, их 

объединяет логическая составляющая, традиционно присущая математике и 

пронизывающая все математические курсы и содержательные линии. Сформулированное 

в Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего 

образования требование «уметь оперировать понятиями: определение, аксиома, теорема, 

доказательство; умение распознавать истинные и ложные высказывания, приводить 

примеры и контрпримеры, строить высказывания и отрицания высказываний.  

 

Особенности отбора и адаптации учебного материала по математике  - 

Обучение учебному предмету «Математика» строится на создании оптимальных 

условий для усвоения программного материала обучающимися с ЗПР. Большое внимание 

уделяется отбору учебного материала в соответствии с принципом доступности при 

сохранении общего базового уровня, который должен по содержанию и объему быть 

адаптированным для обучающихся с ЗПР в соответствии с их особыми образовательными 

потребностями. Следует облегчить овладение материалом обучающимися с ЗПР 

посредством его детального объяснения с систематическим повтором, многократной 

тренировки в применении знаний, используя приемы актуализации (визуальная опора, 

памятка). Примерная программа предусматривает внесение некоторых изменений: 

уменьшение объема теоретических сведений, вынесение отдельных тем или целых 

разделов в материалы для обзорного, ознакомительного изучения. Изменения программы 

в 7-9 классах. В ознакомительном плане рекомендуется изучать следующие темы: 

«Иррациональные числа. Действительные числа», «Сравнение действительных чисел, 

арифметические действия с действительными числами», «Нахождение приближенных 

значений квадратного корня», «Теорема Виета», «Решения уравнений третьей и четвѐртой 

степеней разложением на множители», «Функция у =√х и ее график», «Погрешность и 

точность приближения», «Четные и нечетные функции», «Функция у=хn», «Функция у= 

ах
2
 , ее график и свойства. Графики функций у= ах

2
 + n и у=а(хm)

2
 , «Уравнение с двумя 

переменными и его график», «Графический способ решения системы уравнений», 

«Изображение членов арифметической и геометрической прогрессий точками на 

координатной плоскости. Линейный и экспоненциальный рост. Сложные проценты». 

Следует уменьшить количество часов на изучение тем: «Формулы», «Доказательство 

тождеств», «Линейное уравнение с двумя неизвестными», «График линейного уравнения с 

двумя переменными», «Графическое решение линейных уравнений и систем линейных 

уравнений», «Свойства квадратичной функции». Высвободившиеся часы рекомендуется 

использовать: для лучшей проработки наиболее важных тем курса: «Решение уравнений», 

«Решение систем уравнений», «Совместные действия с дробями», «Применение свойств 

арифметического квадратного корня»; на повторение, решение задач, преобразование 

выражений, а также на закрепление изученного материала. 

Примерные виды деятельности обучающихся с ЗПР, обусловленные особыми 

образовательными потребностями и обеспечивающие осмысленное освоение 

содержания образования по предмету «Алгебра»   
Содержание видов деятельности обучающихся с ЗПР определяется их особыми 

образовательными потребностями. Помимо широко используемых в ООП ООО общих для 

всех обучающихся видов деятельности следует усилить виды деятельности специфичные 

для данной категории детей, обеспечивающие осмысленное освоение содержания 

образования по предмету: усиление предметно-практической деятельности с активизацией 

сенсорных систем; чередование видов деятельности, задействующих различные 

сенсорные системы; освоение материала с опорой на алгоритм; «пошаговость» в изучении 
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материала; использование дополнительной визуальной опоры (схемы, шаблоны, опорные 

таблицы); речевой отчет о процессе и результате деятельности; выполнение специальных 

заданий, обеспечивающих коррекцию регуляции учебно-познавательной деятельности и 

контроль собственного результата. Примерная тематическая и терминологическая лексика 

соответствует ООП ООО. Для обучающихся с ЗПР существенным являются приемы 

работы с лексическим материалом по предмету. Проводится специальная работа по 

введению в активный словарь обучающихся соответствующей терминологии. Изучаемые 

термины вводятся на полисенсорной основе, обязательна визуальная поддержка, 

алгоритмы работы с определением, опорные схемы для актуализации терминологии. 

 

Место учебного предмета «Алгебра» в учебном плане 

В соответствии с Рабочей программой (ID 8562191) учебного предмета «Алгебра. 

Базовый уровень» (7-9 класс). 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

В соответствии с Рабочей программой (ID 8562191) учебного предмета «Алгебра. 

Базовый уровень» (7-9 класс). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Освоение учебного курса «Алгебра» в 7–9 классах основной школы должно 

обеспечивать достижение следующих предметных образовательных результатов:  

7 КЛАСС Числа и вычисления.  Выполнять, сочетая устные и письменные приѐмы, 

арифметические действия с рациональными числами. Находить значения числовых 

выражений; применять разнообразные способы и приѐмы вычисления значений дробных 

выражений, содержащих обыкновенные и десятичные дроби. Переходить от одной формы 

записи чисел к другой (преобразовывать десятичную дробь в обыкновенную, 

обыкновенную в десятичную, в частности в бесконечную десятичную дробь). Сравнивать 

и упорядочивать рациональные числа. Округлять числа. Выполнять прикидку и оценку 

результата вычислений, оценку значений числовых выражений. Выполнять действия со 

степенями с натуральными показателями (с опорой на справочную информацию). 

Применять признаки делимости, разложение на множители натуральных чисел. 318 

Решать простейшие практико-ориентированные задачи, связанные с отношением величин, 

пропорциональностью величин, процентами; интерпретировать результаты решения задач 

с учѐтом ограничений, связанных со свойствами рассматриваемых объектов. 

Алгебраические выражения.  Ориентироваться в понятиях и оперировать на базовом 

уровне алгебраической терминологией и символикой. Находить значения буквенных 

выражений при заданных значениях переменных. Выполнять преобразования целого 

выражения в многочлен приведением подобных слагаемых, раскрытием скобок. 

Выполнять умножение одночлена на многочлен и многочлена на многочлен, применять 

формулы квадрата суммы и квадрата разности (с опорой на справочную информацию). 

Осуществлять разложение многочленов на множители с помощью вынесения за скобки 

общего множителя, группировки слагаемых, применения формул сокращѐнного 

умножения (с опорой на справочную информацию). Применять преобразования 

многочленов для решения различных задач из математики, смежных предметов, из 

реальной практики. Использовать свойства степеней с натуральными показателями для 

преобразования выражений (с опорой на справочную информацию). Уравнения и 

неравенства.  Решать линейные уравнения с одной переменной, применяя правила 

перехода от исходного уравнения к равносильному ему. Проверять, является ли число 

корнем уравнения. Иметь представление о графических методах при решении линейных 

уравнений и их систем. Подбирать примеры пар чисел, являющихся решением линейного 

уравнения с двумя переменными. Строить в координатной плоскости график линейного 

уравнения с двумя переменными; пользуясь графиком, приводить примеры решения 
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уравнения. Решать системы двух линейных уравнений с двумя переменными, в том числе 

графически (с опорой на алгоритм учебных действий). Составлять (после совместного 

анализа) и решать линейное уравнение или систему линейных уравнений по условию 

задачи, интерпретировать в соответствии с контекстом задачи полученный результат. 

Координаты и графики. Функции.  Изображать на координатной прямой точки, 

соответствующие заданным координатам, лучи, отрезки, интервалы; записывать числовые 

промежутки на алгебраическом языке. Отмечать в координатной плоскости точки по 

заданным координатам; строить графики линейных функций. Строить график функции y 

= kx + b. Описывать с помощью функций известные зависимости между величинами (по 

алгоритму учебных действий): скорость, время, расстояние;  цена, количество, стоимость; 

производительность, время, объѐм работы. Находить значение функции по значению еѐ 

аргумента. Понимать графический способ представления и анализа информации; 

извлекать и интерпретировать информацию из графиков реальных процессов и 

зависимостей.  

8 КЛАСС Числа и вычисления. Использовать начальные представления о множестве 

действительных чисел для сравнения, округления и вычислений; изображать 

действительные числа точками на координатной прямой. Применять понятие 

арифметического квадратного корня; находить квадратные корни, используя при 

необходимости калькулятор; выполнять простейшие преобразования выражений, 

содержащих квадратные корни, используя свойства корней. Использовать записи больших 

и малых чисел с помощью десятичных дробей и степеней числа 10. Алгебраические 

выражения.  Применять понятие степени с целым показателем, выполнять преобразования 

выражений, содержащих степени с целым показателем (с использованием справочной 

информации). Выполнять несложные тождественные преобразования рациональных 

выражений на основе правил действий над многочленами и алгебраическими дробями. 

Раскладывать квадратный трѐхчлен на множители. Применять преобразования выражений 

для решения различных задач из математики, смежных предметов, из реальной практики. 

Уравнения и неравенства. Решать линейные, квадратные уравнения (с использованием 

справочной информации) и рациональные уравнения, сводящиеся к ним, системы двух 

уравнений с двумя переменными. Проводить простейшие исследования уравнений и 

систем уравнений, в том числе с применением графических представлений 

(устанавливать, имеет ли уравнение или система уравнений решения, если имеет, то 

сколько, и пр.) с опорой на алгоритм учебных действий. Переходить от словесной 

формулировки задачи к еѐ алгебраической модели с помощью составления уравнения или 

системы уравнений, интерпретировать в соответствии с контекстом задачи полученный 

результат. Применять свойства числовых неравенств для сравнения, оценки; решать 

линейные неравенства с одной переменной и их системы; давать графическую 

иллюстрацию множества решений неравенства, системы неравенств. Функции.  

Оперировать на базовом уровне функциональные понятия и язык (термины, 

символические обозначения); определять значение функции по значению аргумента; 

определять свойства функции по еѐ графику. Строить графики элементарных функций 

вида , y = x
2
 , y = x

3
 , y = √𝑥 , y = 𝑘 𝑥; описывать свойства числовой функции по еѐ графику 

(при необходимости с направляющей помощью). 

9 КЛАСС Числа и вычисления.  Сравнивать и упорядочивать рациональные и 

иррациональные числа. Выполнять арифметические действия с рациональными числами, 

сочетая устные и письменные приѐмы, выполнять вычисления с иррациональными 

числами. Находить значения степеней с целыми показателями и корней; вычислять 

значения числовых выражений. Округлять действительные числа, выполнять прикидку 

результата вычислений, оценку числовых выражений. Уравнения и неравенства. Решать 

линейные и квадратные уравнения, уравнения, сводящиеся к ним, простейшие дробно-

рациональные уравнения. Решать простейшие системы двух линейных уравнений с двумя 

переменными и системы двух уравнений, в которых одно уравнение не является 
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линейным (по визуальной опоре). Решать простейшие текстовые задачи алгебраическим 

способом с помощью составления уравнения или системы двух уравнений с двумя 

переменными. Проводить простейшие исследования уравнений и систем уравнений, в том 

числе с применением графических представлений (устанавливать, имеет ли уравнение или 

система уравнений решения, если имеет, то сколько, и пр.). Решать линейные неравенства, 

квадратные неравенства; изображать решение неравенств на числовой прямой, записывать 

решение с помощью символов. Решать системы линейных неравенств, системы 

неравенств, включающие квадратное неравенство; изображать решение системы 

неравенств на числовой прямой, записывать решение с помощью символов. Использовать 

неравенства при решении различных задач. Функции.  Распознавать функции изученных 

видов. Показывать схематически расположение на координатной плоскости графиков 

функций вида: y = kx, y = kx + b, , y = ax
2
 + bx +c, y = x

3
 , y = √𝑥, y = 𝑘 𝑥 в зависимости от 

значений коэффициентов; описывать свойства функций. Строить и изображать 

схематически графики квадратичных функций, описывать свойства квадратичных 

функций по их графикам. Распознавать квадратичную функцию по формуле, приводить 

примеры  квадратичных функций из реальной жизни, физики, геометрии. Арифметическая 

и геометрическая прогрессии. Распознавать арифметическую и геометрическую 

прогрессии при разных способах задания. Выполнять вычисления с использованием 

формул n-го члена арифметической и геометрической прогрессий, суммы первых n членов 

(c опорой на справочную информацию). Решать задачи, связанные с числовыми 

последовательностями, в том числе задачи из реальной жизни (с использованием 

калькулятора, цифровых технологий). 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

В соответствии с Рабочей программой (ID 8562191) учебного предмета «Алгебра. 

Базовый уровень» (7-9 класс). 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

В соответствии с Рабочей программой (ID 8562191) учебного предмета «Алгебра. 

Базовый уровень» (7-9 класс). 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

В соответствии с Рабочей программой (ID 8562191) учебного предмета «Алгебра. 

Базовый уровень» (7-9 класс). 

 


